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Pagrindinés Kauno karty namuose teikiamos paslaugos
1. llgalaiké/trumpalaiké socialiné globa (SPIS kodai 11.2: 425; 11.3: 435)

Tikslas- uztikrinti pagyvenusiems zmonéms tinkamas gyvenimo salygas bei jy psichosocialinius
poreikius, pilnaverte senatve ir socialing gerove.

ApraSymas: Ilgalaiké socialin¢ globa yra visuma paslaugy, kuriomis visiSkai nesavarankiskam
asmeniui teikiama kompleksiné, nuolatinés specialisty prieZiiros reikalaujanti pagalba. Sios
paslaugos gavéjai Kauno karty namuose yra senyvo amziaus asmenys. Ilgalaiké socialiné¢ globa
teikiama neterminuotai. Kai asmeniui nustatomas trumpalaikés globos poreikis, paslauga teikiama iki
6 ménesiy. Ilgalaikés/trumpalaikés socialinés globos paslaugos sudétis: informavimas,
konsultavimas, tarpininkavimas ir atstovavimas, apgyvendinimas, kasdienio gyvenimo jgudziy
ugdymas ir palaikymas (tvarkant pinigy apskaita, jsigyjant prekes, atliekant buitinius darbus,
bendraujant, savarankiskai tvarkant patalpas, aplinkg ir pan.), darbiniy jgtdziy ugdymas ir dienos
uzimtumas (siuvimas, mezgimas, dailés dirbiniai, medzio darbai ir pan.) ar jo organizavimas,
laisvalaikio organizavimas, pagalba rengiantis, maitinantis, prausiantis ir kt. pobtudzio pagalba,
asmeninés higienos paslaugy organizavimas (skalbimo paslaugy ir pan.), maitinimas, sveikatos
prieziiiros paslaugy (slaugos) organizavimas ar teikimas, kitos paslaugos, reikalingos asmeniui pagal
jo savarankiSkumo lygi. Paslaugg teikiantys specialistai yra socialiniai darbuotojai, socialiniy
darbuotojy ir slaugytojy padéjéjos, sveikatos prieziiiros, uzimtumo specialistai.

2. Sveikatos prieziiira ir slauga

Tikslas- uztikrinti medicininiy paslaugy prieinamumag ir nenutriikstamg gydyma kartu su Seimos
daktaru.

Aprasymas: Kauno karty namuose kiekvienam gyventojui pagal poreikius organizuojamos sveikatos
priezitiros paslaugos, uztikrinama teis¢ pasirinkti sveikatos priezitiros jstaigg ar gydytoja. Gyventojui
su (sunkia) negalia, ar senyvo amziaus gyventojui slaugos paslaugos teikiamos pacioje jstaigoje.
Kiekvienam gyventojui wuztikrintas apriipinimo techninés pagalbos priemonémis paslaugy
organizavimas. Visi gyventojai pagal poreikj ir nustatytas normas apriipinami medikamentais,
tvarsliava ir slaugos priemonémis, atsizvelgiant | medikamentams skirtus asignavimus. Gyventojams
organizuojamas gydymas stacionare, veZzama konsultuoti pas sveikatos prieziliros specialistus
(Silainiy poliklinikoje, Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninéje ir kt.), kvie¢iama greitoji
medicininé pagalba, matuojamas kraujo spaudimas, atlickama praguly, Zaizdy profilaktika ir
gydymas, pagal gydancio gydytojo paskyrimus atliekamos injekcijos, organizuojamas skiepijimas
Gripo vakcina (pagal gyventojy pageidavimus). Slaugomam asmeniui uZtikrinta kokybiska nuolatiné
priezira ir slauga. Kauno karty namai yra apsiriping techninés pagalbos priemonémis,
padedanc¢iomis darbuotojams saugiai ir kokybiskai atlikti kasdienines funkcijas (priemonés asmeniui
pakelti, perkelti, maudyti, transportuoti (namy viduje), maitinti ir kt.).

3.Darbinis uZimtumas
Tikslas- skatinti savarankiSkumg ir motyvacijg pac¢iam savimi pasirtipinti.

Aprasymas: Gyventojy kasdieninis gyvenimas ir veikla organizuojami lanksciai, siekiant suderinti
asmens pageidavimus, pomégius ir namy galimybes. Gyventojy darbiné veikla globos namuose
organizuojama siekiant palaikyti ir skatinti savarankiSkuma ir motyvacija pa¢iam savimi pasiriipinti,
t. y. savo savarankiskumo lygiu tvarkyti kasdienj gyvenima. Darbiné veikla padeda asmeniui naudotis



savo zZiniomis ir jgiidziais, juos tobulinti, suteikia savarankiSkumo, pasitikéjimo savimi ir aplinkiniais.
Uzimtumas yra svarbus siekiant stabilizuoti tiek psiching, tiek fizing gyventojy biiseng. Tai viena 1§
priemoniy, kuri suteikia senyvo amziaus zmonéms galimybe biiti socialiai reikalingais,
savarankiskais. Darbiné veikla ir uzimtumas Karty namuose organizuojamas individualiai ir grupégje,
atsizvelgiant | gyventojy pageidavimus. Globos namuose siiilomas uzimtumo veiklos: nérimas;
mezgimas; pieSimas; vilnos vélimas; darbeliai i§ popieriaus, krepinio popieriaus, karoliuky vérimas;
savarankiskas gyvenamyjy patalpy tvarkymas; aplinkos tvarkymas (lapy grébimas, Siuksliy
surinkimas ir t.t.); kita, su darbiniy jgiidziy ugdymu ir palaikymu susijusi veikla.

4. Laisvalaikis

Tikslas- skatinti laisvalaikio veiklas, kurios yra susijusios su sugebéjimu valdyti stresg, siejamos su
geresne psichikos sveikata, saves atradimu.

ApraSymas: Kauno karty namy gyventojy kasdieninis gyvenimas ir veikla organizuojami lanksciai,
siekiant suderinti asmens pageidavimus, pomégius ir namy galimybes. Namuose dirbantys
darbuotojai turi teigiamg pozilirj ] asmeny uzimtumo, laisvalaikio praleidimo, pomégiy realizavimo
ir pan. pasirinkima. Turiningai organizuojamas laisvalaikis padeda gyventojams pailséti, atgauti
jégas, gerina nuotaika, suteikia galimybe bendrauti, dalyvauti individualaus ir grupinio socialinio
darbo uzsiémimuose, uzsiimti jvairia mégstama veikla. Asmeninis laisvalaikis organizuojamas
gyventojo iniciatyva arba padedant socialiniam darbuotojui. Namuose teikiamos Sios laisvalaikio
paslaugos: valstybiniy, religiniy, kalendoriniy, globos namy tradiciniy Svenciy Sventimas; iSvykos ir
ekskursijos pagal gyventojy pageidaujamas vietoves; kultiiriniai renginiai globos namuose ir uz jo
riby (koncertai, parodos, popietés, mugés diskusijos); saviveiklos organizavimas: dainavimas, Sokiai;
gimtadieniy, vardadieniy Sventés; televizijos laidy, video zitir¢jimas, radijo klausymas, naudojimasis
kompiuteriais bei prieiga prie interneto; Svietéjiska veikla (globos namuose yra skaitykla, kurioje
pagal poreiki gyventojai apripinami spauda, jvairiais leidiniais); sportiné veikla: stalo zaidimai,
sporto $venciy ir varzyby organizavimas; sudarytos salygos tenkinti asmeninius religinius poreikius.

5. Kitos paslaugos
Tikslas- atsizvelgti j individualius gyventojo poreikius ir esamas galimybes.

ApraSymas: Kauno karty namuose teikiamos paslaugos, kuriy teikimg organizuoja namy
administracija, atsizvelgdama j individualius gyventojo poreikius ir esamas galimybes. Namai
asmeniui pagal poreikius uztikrina galimybes skaityti spaudos leidinius, knygas ar kitokiu biidu gauti
J1 dominan¢ig informacijg. MirStan¢iajam Karty namy gyventojui uztikrinama kvalifikuota prieziiira
ir dvasiné pagalba: wuztikrinta galimybé iSreiksti savo valig dél jo asmeniniy daikty tvarkymo,
laidojimo ir kity su jo galima mirtimi susijusiy dalyky tvarkymo. MirStanc¢iajam namai garantuoja jo
dvasiniy, socialiniy, psichologiniy, fiziniy, religiniy reikmiy tenkinima, uZtikrindami privatuma ir
orumg. Asmeniui pageidaujant, organizuojamas religiniy patarnavimy bei sielovados pagalbos
teikimas.

Ilgalaikés/trumpalaikés socialinés globos paslaugos asmeniui pradedamos teikti Kauno miesto
savivaldybés socialiniy paslaugy skyriaus sprendimu. ISsamig informacijg galite rasti ¢ia:

https://epaslaugos.kaunas.It/paslaugos/senyvo-amziaus-asmenu-suaugusiu-asmenu-su-negalia-

vaiku-su-negalia-ir-vaiku-likusiu-be-tevu-globos-ilgalaikes-trumpalaikes-socialines-globos-
organizavimas/



